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 El paciente tiene que cumplir estas tres premisas: 

 Reducción capacidad de realizar actividades ocupacionales, personales y sociales (> 6 meses)  + 

Fatiga no fruto de esfuerzo excesivo y que no mejora con el reposo. 

 Malestar post-esfuerzo. 

 Sueño no reparador 

 

Y  al menos una de las siguientes: 

 

 -Deterioro cognitivo (fallos de memoria y/o dificultad de concentración) 

 -Intolerancia ortoestática 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 


