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RESUMEN

El sindrome de fibromialgia es un trastorno crénico, de origen desconocido, cuyos criterios diagndsticos
estableci6 en 1990 el Colegio Americano de Reumatologia; en 2010 propuso unos criterios nuevos que atin
no estan validados. Se caracteriza por dolor musculoesquelético generalizado, crénico, acompafiado de
fenémenos de hiperalgesia y alodinia, asi como otros sintomas y signos, motores, vegetativos, cognitivos
y afectivos.

Revisamos un conjunto de estudios con resonancia magnética cerebral (morfometria, conectividad y
espectroscopia) que refieren alteraciones en areas de procesamiento del dolor.

Se observan cambios en el volumen de la sustancia gris y blanca, asi como de los niveles de N-
acetilaspartato, colina o glutamato, entre otros metabolitos, en hipocampo, insula, corteza prefrontal
y cingular, principalmente. Los hallazgos neurorradiolégicos son inespecificos y superponibles a los de
otros cuadros de dolor crénico, pero un aumento del tamafio muestral y una metodologia estandarizada
facilitaria la comparacion entre series, permitiendo extraer conclusiones generalizables.

© 2017 Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Cerebral magnetic resonance changes associated with fibromyalgia syndrome

ABSTRACT

Fibromyalgia syndrome is a chronic disease, of unknown origin, whose diagnostic criteria were establis-
hed in 1990 by the American College of Rheumatology. New criteria were proposed in 2010 that have
not yet been validated. It is characterized by a generalized chronic musculoskeletal pain, accompanied
by hyperalgesia and allodynia, as well as other motor, vegetative, cognitive and affective symptoms and
signs.

We have reviewed a set of studies with cerebral magnetic resonance (morphometry, connectivity and
spectroscopy) that refer to changes in areas involved in pain processing.

Modifications in gray and white matter volume, as well as in levels of N-acetylaspartate, choline or
glutamate, among other metabolites, have been observed in the hippocampus, insula, prefrontal and
cingular cortex. Neuroradiological findings are nonspecific and similar to those found in other examples of
chronic pain. Anincrease in the sample size and a standardized methodology would facilitate comparison,
allowing the drawing of general conclusions.

© 2017 Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

* Autor para correspondencia.

Introduccion

El sindrome de fibromialgia (SFM) se caracteriza por la presencia
de dolor crénico musculoesquelético generalizado, de origen des-
conocido, con fenémenos de hiperalgesia y alodinia. Se acompafia
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tumefaccién en manos, alteraciones neurovegetativas, problemas
de concentracién, memoria y trastornos del estado de animo. A lo
largo del curso natural del SFM se dan fluctuaciones en la intensidad
de los sintomas.

Los criterios diagnoésticos de este sindrome los estableci6 el Cole-
gio Americano de Reumatologia en 1990, si bien en 2010 este
mismo organismo propuso unos criterios nuevos que adin no estan
validados.

La World Health Organization? clasifica el SFM en el epigrafe de
enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo
(cédigo M79.7), y la International Association for the Study of Pain®
lo tiene clasificado con el cédigo X33.X8a.

En un estudio realizado en 5 paises europeos (Francia, Alemania,
Italia, Portugal y Espafia), la prevalencia fue del 4,7%, y la rela-
cién mujer/varén, de 3 a uno®. La alta prevalencia, la incapacidad
que produce y la frecuencia con que estos enfermos pasan largas
temporadas de baja laboral hacen que su coste econémico sea ele-
vado, convirtiéndolo en un problema sociosanitario cada vez mas
importante.

El diagnéstico es clinico; no existe a dia de hoy ninguna prueba
analitica, de imagen o anatomopatoldgica especifica que esté vali-
daday que sirva para corroborar dicho diagnéstico. En la percepcién
y experiencia del dolor intervienen diversas estructuras cerebrales,
como: la corteza somestésica (primaria y secundaria), la circunvo-
lucién del cingulo (regién anterior), la insula, el talamo, la corteza
parietal posterior y la corteza prefrontal, entre otras regiones. Todas
ellas estan implicadas en la llamada «red del dolor», conjunto de
areas, estructuras y nucleos que se ocupan de la percepcion, la
transmisién y el procesamiento de los diferentes componentes
sensoriales y afectivos que constituyen la experiencia de lo que
llamamos dolor.

El estudio cuantitativo de variables anatémicas y bioquimicas
es una estrategia importante para el diagndstico, el prondstico
y el seguimiento de diversas enfermedades®. Miltiples autores
ponen de manifiesto, utilizando técnicas de neuroimagen, altera-
ciones en el volumen, la conectividad y el metabolismo de las areas
cerebrales implicadas en «la red del dolor» en el SFM. El estudio
morfométrico de determinadas estructuras cerebrales mediante la
técnica basada en voxeles (voxel based morphometry), complemen-
tado con la identificacién de las variaciones en algunos metabolitos
mediante espectroscopia por resonancia magnética (RM), y el estu-
dio de la conectividad funcional con el analisis de la sefial blood
oxygenation level dependent, son una herramienta muy prome-
tedora para dilucidar el componente morfobiolégico de diversas
enfermedades, entre ellas la que nos ocupa.

En el presente trabajo se lleva a cabo una revisién critica de
las aportaciones de la neuroimagen en SFM. La finalidad dltima
es encontrar indicios o evidencias sobre indicadores que pudieran
ayudar adeterminar el diagndstico y/ola evolucién de esta dolencia.

Desarrollo

Los criterios diagnésticos seguidos en todos los estudios consi-
derados son los del Colegio Americano de Reumatologial, si bien
la gran variabilidad en los criterios de inclusién-exclusién entre las
diferentes series dificulta el poder incluirlos en un metaanalisis.

Cambios en el volumen de estructuras cerebrales

Los estudios de la volumetria de areas cerebrales basada en
voxeles abordan el andlisis de regiones anatémicas tales como el
talamo, la insula, la amigdala, el hipocampo o la corteza de la cir-
cunvolucién del cingulo, entre otras. En todas ellas se aprecia una
disminucién de volumen®-?, tan solo un estudio refiere aumento

Tabla 1
Andlisis de la morfometria cerebral y tensor de difusién mediante resonancia mag-
nética en el sindrome de fibromialgia

Autor referente Resultado Area anatémica

Kuchinad et al.® | Sustancia gris Corteza cingular posterior (bilateral)
Corteza prefrontal medial
Insula (izq)

Circunvolucién parahipocampal (izq)

Schmidt- | Sustancia gris Corteza temporal superior (der)
Wilcke Insula (izq)
etal.'? Talamo (izq post)
41 Sustancia gris Corteza orbitofrontal (izq)
Nicleo estriado (bilateral)
Cerebelo (izq)
Lutz et al.'? | Sustancia gris Hipocampo (bilateral)
| AF sustancia Talamo posterior (bilateral)
gris Insula (bilateral)
4 AF sustancia Corteza cingular anterior (bilateral)
gris Corteza frontal superior (bilateral)
Corteza poscentral (bilateral)
Amigdala (bilateral)
Hipocampo (bilateral)
4 AF sustancia Corteza cingular anterior (bilateral)
blanca Corteza frontal superior (bilateral)
| AF sustancia Tracto talamocortical (bilateral)
blanca
Wood et al.” | Sustancia gris Corteza cingulada anterior (izq)

Corteza cingulada posterior (der)
Circunvolucién parahipocampal
(bilateral)

Corteza cingular anterior (der)
Corteza prefrontal lateral
Amigdala (izq)

Corteza cingulada anterior (izq)
Insula medial (izq)

Burgmer et al.’ | Sustancia gris

Robinson et al.’ | Sustancia gris

AF: anisotropia fraccional; der: derecho; izq: izquierdo.

de volumen en los ntcleos de la base, en el cerebelo y en la corteza
orbitofrontal'?,

Otro método de estudio es el de tensor de difusién, que per-
mite valorar pequefios cambios estructurales a través del andlisis
de la direccién de difusién de los protones de hidrégeno (agua) en
el tejido (anisotropia). Este método requiere mas tiempo de pro-
cesamiento computacional, pero los resultados son muy sensibles
a las diferencias de forma y volumen en las pequeifias estructuras
cerebrales!!, Los estudios de las imagenes obtenidas mediante ten-
sor de difusién muestran en la sustancia gris de ambos talamos, asi
como en los tractos de sustancia blanca que los conectan con la
corteza, una disminucién de la anisotropia, lo que se corresponde
con cambios en la microestructura de estas areas anatémicas'?
(tabla 1). El talamo desempefia un papel central en el componente
discriminativo-sensorial del dolor, por ello resultaria de interés un
andlisis pormenorizado de las variaciones volumétricas de los dife-
rentes nicleos talamicos.

Distribucion de metabolitos en diversas dreas cerebrales

La espectroscopia mediante RM permite determinar in vivo la
concentracién de diferentes moléculas en regiones concretas del
cerebro. Hay que tener en cuenta la variabilidad de los metabolitos
normales segtin localizacién, edad y tiempo de eco utilizado!>.

Los metabolitos mas habituales que se determinan son: la
creatina (Cr), compuesto basico del metabolismo energético del
cerebro, es un metabolito muy estable, razén por la cual se uti-
liza como referencia para el cilculo de las tasas de los demas;
el N-acetilaspartato (NAA), se utiliza como marcador de densidad
neuronal, si bien cambios dindmicos en sus tasas pueden reflejar
disfuncién neuronal mas que pérdida; la colina (Cho), marcador
del metabolismo de los fosfolipidos, refleja la proliferaciéon celular
y se eleva en procesos tumorales; el lactato es el producto final de la
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glucdlisis anaerdbica, esta presente en el tejido cerebral a muy bajas
concentraciones, que en condiciones normales no son detectables
por la espectroscopia; su presencia es indicativa de isquemia o infil-
tracion por células altamente glucoliticas, como los macréfagos; el
mioinositol (MI), utilizado como un marcador de glia; la glutamina
(GIn) y el glutamato (Glu), este tltimo es el aminoacido excitador
mas abundante en el cerebro que actia como neurotransmisor’?,
Los cambios en la concentracion relativa de estos metabolitos,
asi como la aparicién de otros, que en condiciones norma-
les no estan presentes, son reflejo de los cambios patolégicos
que se producen en una zona determinada del parénquima
cerebral'>.

Esta técnica tiene limitaciones importantes, por ejemplo, el
umbral de definicién o discriminacién del equipo con el que se lleva
a cabo la adquisicién de los datos, o el programa informatico uti-
lizado para su analisis. La correlaciéon resonancia-metabolito no es
exacta, ya que diferentes protones en un mismo compuesto pue-
den presentar resonancias en distintas localizaciones del espectro;
de igual modo, protones procedentes de diversos compuestos se
pueden superponer en una misma area del espectro'S.

El andlisis de los metabolitos mediante espectroscopia en el SFM
arroja datos heterogéneos y en ocasiones discordantes segin la
estructura y el hemisferio estudiado. Los trabajos consultados no

Tabla 2

recogen informacién sobre la dominancia hemisférica en los suje-
tos estudiados, aspecto que podria ser de relevancia para entender
alguno de estos datos (tabla 2).

Si consideramos el hipocampo, una de las estructuras mas refe-
ridas en la literatura médica, tenemos una disminucién del indice
NAA/Cren el hemisferio derecho!”, dela Choy del indice NAA + NAA
glutamato en el hipocampo izquierdo, asi como un descenso del MI
y el MI/Cr en ambos hipocampos!®; asi mismo, también se encuen-
tran valores disminuidos en ambos hipocampos para la Cho y solo
en el izquierdo para el Glu'?. Por el contrario, otros autores refie-
ren niveles de NAA bajos en ambos lados, y Cho elevada solo en el
derecho?? (fig. 1a).

Enlaregion posterior de lainsula derecha, se refiere un aumento
del Glu y del GIx -Glu+GIn-2!, asi como una disminucién del
indice NAA/Cr'®. Esta regién estd muy relacionada con conexio-
nes somatosensoriales, a diferencia de la regién anterior, que esta
mas involucrada en aspectos limbicovegetativos. La distribucién de
estos metabolitos (aumento del Glu y disminucién del NAA) ahonda
en la hip6tesis de la existencia de areas hiperexcitables y disfuncio-
nales en el procesamiento de sefiales nociceptivas. Profundizando
en este aspecto, se refiere una disminuciéon del neurotransmisor
GABA en la region anterior de la insula derecha, poniendo en valor
el desequilibrio metabélico Glu/GABA?? (fig. 1b).

Evaluacién de metabolitos cerebrales. Técnica de resonancia magnética (espectroscopia) en el sindrome de fibromialgia

Nicleo estriado INS CTS
Nucleo caudado
Nicleo lenticular

Autor referente Metabolitos

CCA CCpP CPFVL TALM HP

Petrou et al.”>  NAA 1 Cho/Cr Sin alteraciones No analiza
Cr Niicleo caudado
Cho (bilateral)
Wood et al."” NAA No analiza No analiza No analiza
Cho
MI
NAA No analiza 1 Gluy 1 GIx
Cr (der post)
Cho
Glu
Gln
GIx
MI
NAA
Cr
Cho
Glu
Glx
MI

NAA

Harris et al.?! No analiza

Fayed et al.'® No analiza Sin alteraciones No analiza

Feraco et al.>® No analiza No analiza No analiza
Cho
Glu
Glx
Ml
Emad et al.”? No analiza No analiza No analiza
Cr

Cho

NAA No analiza | GABA (der
Glx ant)

GABA

NAA No analiza J

cr NAA + NAAG/Cr
Cho (post)

Glu | NAA/Cr (post)
Glx

MI

Foerster et al.?? No analiza

Fayed et al."? No analiza

-

No analiza No analiza 4 Cho/Cr (der) Sin No analiza

alteraciones

No analiza No analiza No analiza No analiza | NAA/Cr (der)

No analiza No analiza No analiza No analiza No analiza

| NAA +NAAG (izq)
| Cho (izq)

| Mly MI/Cr
(bilateral)

No analiza Sin
alteraciones

No analiza 1 GIx

1 GIx/Cr

No analiza No analiza 1 Glu/Cr Sin No analiza

1 GIx/Cr alteraciones

No analiza | NAA (bilateral)

1 Cho (der)

No analiza No analiza No analiza

1+ GABA No analiza No analiza No analiza No analiza

No analiza | NAA +NAAG (izq)
| Cho (bilateral)
| Ml 'y MI/Cr (izq)

| Glu (izq)

No analiza 1 GIx No analiza

| Cho

ant: anterior; CCA: corteza cingular anterior; CCP: corteza cingular posterior; Cho: colina; CPFVL: corteza prefrontal ventrolateral; Cr: creatina; CTS: corteza temporal superior;
der: derecha; GABA: dcido gamma-aminobutirico; GIn: glutamina; Glu: glutamato; Glx: glutamato + glutamina; HP: hipocampo; INS: insula; izq: izquierda; MI: mioinositol;
NAA: N-acetilaspartato; NAAG: N-acetilaspartato glutamato; post: posterior; TALM: tilamo.

Los datos en negrita resaltan los resultados obtenidos. En las imagenes el metabolito Cr (marcado en negrita) es el metabolito de referencia.
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A

NAA NAA
NAA+NAAG NAA/Cr
Cho Cho
MI Cho
mi/Cr M
Glu MI/Cr
B
GABA
Glu
Glx
Cho/Cr
NAA/Cr
C Glx
GIx/Cr
GABA
Cho
Glu/Cr
GIx/Cr
Cho/Cr

Cr = Creatina

NAA = N-Acetil-Aspartato

Cho = Colina

Lact = Lactato

MI = Mioinositol

GIn = Glutamina

Glu = Glutamato

GlIx = Glutamato+Glutamina

NAAG = N-Acetil-Aspartato Glutamato
GABA = 4cido gamma amino butirico

Figura 1. Imdgenes de resonancia magnética (RM) donde se indica si los valo-
res para los metabolitos referidos estin aumentados (en rojo) o disminuidos (en
verde). La creatinina esta en negro ya que se utiliza como valor de referencia. a: RM
corte coronal, indicando los valores de los metabolitos estudiados referidos a ambos
hipocampos. Nétese que en el hipocampo izquierdo diferentes autores dan valores
opuestos para la colina. b: RM corte horizontal, indicando los valores de los metabo-
litos estudiados referidos a la cabeza del caudado bilateralmente y a la insula (region
anterior y posterior). c: RM corte sagital, indicando los valores de los metabolitos
estudiados referidos a la corteza prefrontal ventrolateral, y a la corteza anterior y
posterior de la circunvolucién del cingulo.

Cho: colina; Cr: creatina; GABA: dcido gamma-aminobutirico; GIn: glutamina; Glu:
glutamato; GIx: glutamato+glutamina; Lact: lactato; MI: mioinositol; NAA: N-
acetilaspartato; NAAG: N-acetilaspartato glutamato.

Diversos estudios ponen de manifiesto la activacién de la cor-
teza cingular (sistema limbico) en respuesta al dolor como parte
del componente emocional del mismo?>24. En la corteza cingular
posterior se observa un aumento de Glx y del indice GIx/Cr!8, asi
como una disminucién de la Cho'®. En la corteza cingular ante-
rior se refiere una elevacioén del GABA?? (fig. 1¢). El niicleo caudado
derecho e izquierdo (fig. 1b) y la corteza prefrontal ventrolateral
derecha presentan un aumento del cociente Cho/Cr?°; otro autor
observa en la corteza prefrontal ventrolateral una elevacién de las
ratios Glu/Cr y Glx/Cr?5. En el SFM no se encuentran alteraciones
de metabolitos en el tilamo'82>26 (fig. 1c).

Sincronizacion funcional de dreas y centros cerebrales

La RM funcional (RMf) permite el mapeo de los patrones de acti-
vacién del cerebro; esta es una técnica que ayuda a comprender
su sincronizaciéon. Cuando se activa una regién del cerebro se pro-
duce un aumento del flujo sanguineo en esa area, lo que puede
ser detectado, mapeado y cuantificado mediante el procesamiento
de las sefales apropiadas (por ejemplo, la blood oxygenation level
dependent).

Los estudios de neuroimagen funcional demuestran que algunos
pacientes con SFM presentan respuestas neuronales aumentadas,
tanto ante estimulos dolorosos como ante estimulos inocuos?®’, lo
que corrobora la alodinia e hiperalgesia vistas en la clinica®®. Tanto
enlaestimulacién dolorosa como durante la anticipacién del propio
dolor hay diferencias claras en la activacién de la corteza frontocin-
gulada, el area motora suplementaria y el talamo. Estos resultados
evidencian que los mecanismos de procesamiento del dolor en el
sistema medial (componente afectivo/cognitivo), incluso durante
su anticipacion, desempefian un papel importante en el procesa-
miento de estas sefiales en los afectados por el SFM8,

También se ha observado que la activacion cerebral es significa-
tivamente mayor en ambas insulas en este grupo como respuesta a
la estimulacién por presién en el pulgar?®. Estudios recientes apun-
tan a que hay alteraciones en la conectividad en la insula y en la
corteza somatosensorial S1 que se asocian con la experiencia de
dolor crénico en personas con fibromialgia3?31,

La cronicidad y el dolor

Numerosos estudios de neuroimagen ponen de manifiesto la
afectacion de la region anterior de la corteza cingular en cuadros
que cursan con dolor crénico. La circunvolucién del cingulo forma
parte del sistema limbico y la activacién de su regién anterior esta
implicada en el componente emocional y cognitivo del dolor?432,
Estaregion, junto con la corteza prefrontal, es, en parte, responsable
de la modulacién del dolor (inhibicién y facilitacién). Los cambios
estructurales en estos sistemas pudieran contribuir al manteni-
miento y la cronificacién del dolor tanto en el SFM como en otros
sindromes de dolor crénico.

Apkarian et al. proponen un modelo de transicién del dolor
agudo al crénico que conlleva una reorganizacién cortical de las vias
sensoriales y afectivas del dolor, lo que implicaria una contribucién
del sistema nervioso central independiente del input nociceptivo
periférico®>.

En el SFM la distribucién de metabolitos esta modificada en una
forma no especifica, pero coherente con los estudios morfométri-
cos. La disminucién de NAA en el hipocampo aporta el correlato
molecular a la pérdida de volumen que observamos en los estudios
de morfometria'®2%, corroborando que en el SFM nos encontramos
ante un dafio neuronal crénico o una disfuncién metabdlica axonal,
o bien una combinacién de ambos. Este punto solo podriamos cons-
tatarlo mediante un estudio neuropatolégico post mértem, caso de
mantenerse el mismo estado clinico cuando sobreviniera el deceso.

http: /dx.doi.org/ 1 %&;@WQW&@%Q‘B@@ enl
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Algunos datos sobre la concentracién diferencial de metabolitos
en el hipocampo derecho e izquierdo nos sefialan la necesidad de
tomar en cuenta la lateralidad si queremos progresar en el enten-
dimiento de estas enfermedades. Este dato no esta incluido en
ninguna de las publicaciones revisadas.

Si ponemos nuestra atencién en la insula, formacién que podria
codificar o extraer la magnitud subjetiva del estimulo doloroso
con independencia de la modalidad sensorial de que se trate®*,
observamos que la disminucién de volumen de la sustancia gris
en la insula izquierda®?1% se correlaciona con un aumento del
Glu?'! y una disminuciéon del GABA?? en la insula derecha. Estas
alteraciones indican una desregulaciéon metabdlica a favor de la
hiperexcitabilidad en el sistema nervioso central, siendo proba-
blemente responsable del aumento generalizado de la sensibilidad
frente a estimulos nociceptivos (hiperalgesia).

El Glu es un neurotransmisor implicado en la potenciacién de los
efectos negativos asociados al dolor, relacionados con la sensibiliza-
cién crénica®. Niveles disminuidos tanto de Glu como de Glx en la
insula posterior se asocian con una mejoria clinica en la percepcién
del dolor?!. La ratio Glu/Cr estd aumentada en la regién posterior
de la circunvolucién del cingulo, y correlaciona significativamente
con el dolor medido de manera objetiva con un esfigmégrafo, y con
la funcién global evaluada mediante el Cuestionario de Impacto de
la Fibromialgia>®.

Estudios recientes apuntan a que en el dolor crénico se encuen-
tra sobreexpresada la proteina translocator (TSPO), relacionada
con la activaciéon de la glia e implicada en la modulacién de
la transmisién sinaptica. Los pacientes con el genotipo TSPO
(rs6971) y polimorfismos para el transportador de serotonina (5-
HTTLPR/rs25531) presentan un dolor mas intenso y sintomas del
SFM mas graves. Los andlisis de la conectividad mediante RMf
encuentran en estos grupos una activacién mas acentuada de la
red frontoparietal derecha como respuesta al dolor>7.

La disfuncién del sistema opioide endégeno contribuye al dolor
crénico en el SFM. En este sentido se han encontrado cambios en
los mecanismos endégenos del dolor, evidenciando modificacio-
nes funcionales, tales como un aumento de la conectividad entre la
sustancia gris periacueductal (SGPA) y la insula, la corteza cingu-
lada anterior y la corteza prefrontal anterior; sin embargo, no es asi
entre la SGPA y la médula espinal a nivel rostral. Se ha puesto de
manifiesto la correlacion existente entre esta conectividad y deter-
minadas variables clinicas como la gravedad del dolor, la duracién
de la enfermedad y los rasgos de la personalidad depresiva®S. Ade-
mas, se ha encontrado una disminucién del p-opioid receptor (MOR,
«receptor p-opioide») en la corteza cingular anterior y en la cor-
teza prefrontal dorsolateral (regiones antinociceptivas), donde la
disponibilidad reducida de MOR se asocia con una disminucién del
dolor. Este hallazgo refuerza el papel relevante del sistema opioide
endégeno en el procesamiento cerebral del dolor>°.

Estos resultados suponen un avance importante en la com-
prensién de los mecanismos fisiopatolégicos centrales de la
cronificacién del dolor, proporcionando dianas y vias abordables
para el desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas®’.

Limitaciones

Muchos estudios sobre este trastorno omiten datos que son
relevantes para la valoracion de la muestra, como: comorbilidades
asociadas, hora de realizacién de la exploracién clinica, dominan-
cia hemisférica o si las exploraciones se han realizado durante el
periodo menstrual en el caso de las mujeres*!. A las inevitables
variaciones interindividuales se aflade la variabilidad en los cri-
terios de inclusién y exclusién, la disparidad de cuestionarios de
dolor empleados y el nimero reducido de sujetos en cada serie (por
debajo de los 30 pacientes). Ademas, es importante tener en cuenta

que la experiencia dolorosa flucta dependiendo de los ritmos cir-
cadianos, la estacién climatica o las situaciones estresantes*2. Cara
a las exploraciones de neuroimagen, solo 3 de los trabajos revisa-
dos las realizan incluyendo un estimulo doloroso para seleccionar
las areas de estudio®2122,

Conclusiones

La RM, a través de las diversas técnicas que desarrolla, esta
contribuyendo de forma significativa al conocimiento de proce-
sos fisiopatoldgicos que subyacen a diferentes enfermedades. En
el caso que nos ocupa ha aportado evidencias relevantes para la
comprension de los circuitos neurales implicados en la percepcién,
la transmisién y la modulacién del input nociceptivo.

El dolor es una experiencia sensorial y emocional desagrada-
ble de dificil objetivacién debido a su variada expresion. El SFM es
un sindrome de dolor crénico generalizado, si bien su diagnéstico
resulta atin hoy controvertido.

El uso clinico de la RM no est4 generalizado para el diagnéstico
de la fibromialgia, pero parece claro que sus hallazgos tanto en lo
referente a la volumetria como a la conectividad estructural y fun-
cional, y al metabolismo cerebral, ponen en evidencia cambios en
la «red cerebral» del dolor. Todo ello contribuye de forma significa-
tiva a un mayor conocimiento y comprensién de su fisiopatologia.
No obstante, las alteraciones documentadas hasta el momento son
poco sensibles y nada especificas, pudiéndose encontrar en otros
procesos asociados a cuadros de dolor crénico.

La falta de protocolos homogéneos y lo reducido de las series
publicadas no permiten extraer conclusiones que confirmen o, al
menos, ayuden en el diagnéstico de esta dolencia o en su segui-
miento, si bien los indicios compendiados en este trabajo justifican
un estudio amplio y profundo con un protocolo clinico-radiolégico
homogéneo.
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