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Sintoma primario (obligatorio para el diagndstico):

Un abrumador malestar post-esfuerzo como resultado de un minimo
esfuerzo cognitivo, emocional o fisico. Este agotamiento puede
ocurrir inmediatamente después de la actividad o puede demorarse
horas o dias.

Una gama de sintomas simultaneos (varios de los
siguientes):

e Problemas de suefio / alteraciones ;

e Dolor generalizado y dolores de cabeza;

e Disfuncidon neurocognitiva: pérdida de memoria a corto plazo,
disminucion de la concentracion, confusion, desorientacion,
hipersensibilidad a la luz y al sonido, sobrecarga emocional;

e Problemas con el mareo y el equilibrio;

e Problemas con la temperatura corporal (incluida la intolerancia de
temperaturas extremas) y el peso;

e Sintomas recurrentes de gripe (por ejemplo, dolor de garganta);

e Problemas gastrointestinales (por ejemplo, nduseas, dolor
abdominal, distension abdominal, sindrome del intestino irritable ( Sl
)

e Sensibilidades a los alimentos , medicamentos, olores o ciertos
quimicos.

La manifestacidon de los sintomas es altamente individualizada. Puede
haber una marcada fluctuacion de la severidad de los sintomas de leve a
moderada a severa ( vide infra ) y esta jerarquia cambia de dia a diay de
hora a hora. Una proporcion relativamente pequefia (25%) ( informe de ME
Alliance ) de pacientes con EM / SFC sufre en el extremo grave del espectro
de EM / SEC . Para ellos, el rango y la severidad de los sintomas son
bastante marcados y pueden estar en casa o en la cama y requieren una
silla de ruedas para moverse.

Hay dos estandares para diagnosticar ME / CFS. El Consenso Internacional
para Profesionales Médicos (2012) es una guia completa para el
diagndstico y manejo de EM / SFC. Esta guia incluye criterios diagnosticos,
pruebas de laboratorio y principios de gestién. También contiene una
lista de sintomas completamente expandida .
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http://emerge.org.au/mecfs/severity/severe-mecfs/
http://emerge.org.au/international-consensus-primer/

Los criterios de consenso canadienses son algo mas simples y faciles de
usar. Puede encontrar un enlace a los criterios de diagndstico simple aqui .
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