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Síntoma primario (obligatorio para el diagnóstico):

Un abrumador malestar post-esfuerzo como resultado de un mínimo
esfuerzo cognitivo, emocional o físico. Este agotamiento puede
ocurrir inmediatamente después de la actividad o puede demorarse
horas o días.

Una gama de síntomas simultáneos (varios de los
siguientes):

Problemas de sueño / alteraciones ;
Dolor generalizado y dolores de cabeza;
Disfunción neurocognitiva: pérdida de memoria a corto plazo,
disminución de la concentración, confusión, desorientación,
hipersensibilidad a la luz y al sonido, sobrecarga emocional;
Problemas con el mareo y el equilibrio;
Problemas con la temperatura corporal (incluida la intolerancia de
temperaturas extremas) y el peso;
Síntomas recurrentes de gripe (por ejemplo, dolor de garganta);
Problemas gastrointestinales (por ejemplo, náuseas, dolor
abdominal, distensión abdominal, síndrome del intestino irritable ( SII
))
Sensibilidades a los alimentos , medicamentos, olores o ciertos
químicos.

La manifestación de los síntomas es  altamente individualizada. Puede
haber una marcada fluctuación de la severidad de los síntomas de leve a
moderada a severa ( vide infra ) y esta jerarquía cambia de día a día y de
hora a hora. Una proporción relativamente pequeña (25%) ( informe de ME
Alliance ) de pacientes con EM / SFC sufre en el extremo grave del espectro
de EM / SFC . Para ellos, el rango y la severidad de los síntomas son
bastante marcados y pueden estar en casa o en la cama y requieren una
silla de ruedas para moverse.

Hay dos estándares para diagnosticar ME / CFS. El  Consenso Internacional
para Profesionales Médicos (2012) es una guía completa para el
diagnóstico y manejo de EM / SFC. Esta guía incluye criterios diagnósticos,
pruebas de laboratorio y principios de gestión. También contiene una
lista de síntomas completamente expandida .
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https://emerge.org.au/mecfs/symptoms/
http://emerge.org.au/diagnosis/managing-symptoms-daily-basis/sleep-mecfs/
http://www.betterhealth.vic.gov.au/bhcv2/bhcarticles.nsf/pages/Irritable_bowel_syndrome
http://emerge.org.au/diagnosis/managing-symptoms-daily-basis/nutrition-mecfs/
http://emerge.org.au/wp-content/uploads/2014/06/ME-Alliance-MECFS-Diagnosis-Delay-Harms-Health-Early-diagnosis-why-is-it-so-important-A-report-from-the-M.E.-Alliance-Dr-Charles-Shepherd.pdf
http://emerge.org.au/mecfs/severity/severe-mecfs/
http://emerge.org.au/international-consensus-primer/


Los criterios de consenso canadienses son algo más simples y fáciles de
usar. Puede encontrar un enlace a los criterios de diagnóstico simple aquí .
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