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Frente a una enfermedad que afecta de dos a cuatro veces mas a las
mujeres que a los hombres, los hombres con sindrome de fatiga crénica a
menudo se sienten aislados de sus familias, la sociedad e incluso de sus
propios conceptos de lo que significa ser un hombre. Debido a que
algunos pueden percibir la EM / SFC como una "enfermedad de la mujer”,
los hombres pueden sentirse doblemente afectados por esta condicion.
Aunque puede ser una generalizacion general, la mayoria de los hombres
no expresan sus sentimientos con facilidad, incluso cuando se sienten
enfermos, y visitan a los médicos con menos frecuencia, lo que les hace
sufrir en silencio.

Por lo general, la autoestima o autoestima de los hombres esta
relacionada con su carrera y su capacidad para mantenerse a si mismosy /
o a su familia. Entonces, cuando se enferman con una condicién crénica,
pueden sentirse menos masculinos y querer ignorar los sintomas y
continuar de forma normal, exacerbando asi los sintomas. Tratar de
mantener las apariencias solo llevara a los ciclos de "empuje" y "choque" o
"auge y" caida "que empeoran la enfermedad.

Si bien esto no es exclusivo de los hombres, las mujeres a menudo hacen
todo lo posible para continuar su carrera a pesar de una enfermedad
cronica, existen muchas presiones sociales sobre los hombres para que
sigan adelante.

Beyond Blue tiene una pagina dedicada a la depresién y la ansiedad en los
hombres cuando ocurren eventos graves de salud y enfermedades
crénicas . También tienen un programa para hombres . Por favor, también
eche un vistazo a nuestra pagina sobre depresion y ansiedad .

Existen otros servicios de apoyo especificamente para hombres como:

e Mensline en 1300 78 99 78 disponible 24/7;

e Dads In Distress (ayuday esperanza para los papas separados) en
1300 853 437;

e Mens Shed - Asociacion australiana de hombres Shed. Llame al 1300
550 009 para encontrar un cobertizo para hombres en su area, o
envie un correo electrénico a: amsa@mensshed.net (no es una linea
de ayuda).
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Recientemente, la Dra. Mary Fletcher y la Dra. Nancy Klimas y el equipo de
investigaciéon ME / CFS en el Instituto de Medicina Neuroinmune de la
Universidad Nova Southeastern en Florida, EE. UU., Han recibido una
donacion muy grande ($ 1.9 millones de USD) del Instituto Nacional de
Trastornos Neurologicos y Accidente cerebrovascular en el NIH. Esta
subvencion buscara biomarcadores en hombres con EM / SFC. La
subvencion se basa en el trabajo proporcionado por $ 10 millones de
trabajo en el Sindrome de la Guerra del Golfo. Puede ser el primer estudio
dedicado a comprender especificamente esta enfermedad en los hombres.

Lea més en: La subvencién para el sindrome de fatiga crénica grande
explora por gué los hombres me obtienen / SFC
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