Interpretacion de un analisis de Doctor's Data o Great Plains, de elementos en el cabello
[las 5 reglas de recuento]

Regla de recuento #1 - Cuente el numero de elementos la seccion de elementos esenciales y otros
[cabecera: “Elementos nutrientes y otros”], que estan por encima de la media, es decir, por encima
de la linea del percentil 50 del medio de la pagina [color blanco, bajo el titulo 50" ]. Estan por
encima del percentil 50 las barras que se extienden a la derecha desde el medio de la pagina. Si este
numero es 5 o menos los resultados del andlisis indican que el transporte de minerales esta
trastornado.

Excepciones a esta regla: las mujeres sanas, durante el periodo de lactancia a veces mostraran un
perfil de “todo bajo”, cumpliendo la regla 1, incluso cuando no son personas toxicas. Es mas
probable que esto suceda si estan siguiendo una dieta vegetariana, especialmente la vegana (nota
20)

No creo tampoco que este analisis pueda considerarse exacto en el caso de mujeres embarazadas.
En estos casos, o bien ha de recogerse una muestra de pelo crecida en una epoca en la que la mujer
no estaba ni embarazada ni durante la lactancia (nota 21), o bien los resultados del anélisis han de
interpretarse con mucho cuidado. En el caso de que un analisis de pelo indique que una mujer
embarazada o en periodo de lactancia tiene problemas en el transporte de minerales que cumplen la
regla #1, especialmente si es vegetariana, es preferible encontrar otros métodos aparte de un
analisis de pelo para explorar el transporte de minerales, y si no, afrontar el problema de averiguar
lo que esta mal. Por otro lado, a la gente vegetariana que no tiene un problema de mercurio, le salen
resultados normales en las reglas de recuento.



(Grafico) Regla de recuento #1 — contar las barras que se extienden en la zona sombreada:
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Ejemplo de qué barras cuentan para la regla #1. Las terminaciones de las diecisiete barras que
cuentan estan marcadas en un circulo:

ESSENTIAL AND OTHER ELEMENTS

RESULT REFEREMCE PERCENTILE
ELEMENTS uafg RANGE 25" 18" 50 84" g7.5"
Caleium 238 135- 370 T o
Magnesium 0 12~ 300 MmN 20020 CEESISTUNEN aMpewRetuineET
Sodium 5.0 12- 50 = B ]
Potassium 16 12~ 40 e o~
Copper Fa 8.0- 16 ; =)
Zinc 120 100- 190
Manganess 0.81 06.2- 0.55%
Chromium 0.5 0.26- 0.5
Vanadium 0.055 0.03- 0.1
Molybdenum 0.11 0.05- 0.13
Boren 9.3 0.6- 4.0
lodine a1 0.25- 1.3
Lithium 0.049 0.007- 0.023
Phosphorus 188 160- 250
Selenium 1.6 0.95- 1.7
Strontinm 0.4 0.16- 1.0
| Sulfur 50600 45500~ 53000
Bagium 0.27 0.16- 0.8
Cobalt 0.021 0.013- 0.035
Iron 8.0= 19
Germianium 0.045- 0.065
Rubidium 0.016- 0.18 4
Zirconium 5, 0.0d- 1.0

SPECIMEN DATA RATIOS

Regla de recuento #2- Cuente el nimero de elementos la seccion de elementos esenciales y otros
[cabecera: “Elementos nutrientes y otros’] que estan por debajo de la media, es decir, por debajo del
percentil 50 del medio de la pagina. Las barras que se extienden a la izquierda estan por debajo de
la media. Si este nimero es 5 o menos, los resultados del analisis indican que el transporte de
minerales esta trastornado. (nota 22)

(Grafico) Regla de recuento #2— contar las barras que se extienden en la zona sombreada



TOoXIc ‘RESULT | REFERENCE
ELEMENTS walg RANGE
1| Aluminum < 7.0
Il Antimony < 0.05
[ Arsenic < 0.06
L Bervliinm < 0.02
Bismuth < 0.1
Cadmium < 0.1
Lead < 1.0
| Mercury < 1,1
| Platinum < 0.005 S
Thallium < 0.01 T
Thorium < 0.005 %
Uranlum < 0.06 =
Mickel < 0.4
Silver < 0.15
Tin < 0.3
Titanium £ 1.0
Total Toxic Representation
RESULT REFERENCE
ELEMENTS __unja RANGE
Calcium 300 - 1200
Pagnesium 36 — 120
Sodium 12 — 80
Polassium B.0 — 38
Copper )
Zine 140 - 220
MManganese g. 15 — B85
Chromium 0.2 - 0.4
Vanadium 0.018 - 0.0&5
Pelalybdenum 0.U28 - 0.056
Boron 0.3 - 2.0
lodine V.25 — 1.3
Lithium 0.007 — 0.023
Phosphorus 160 - 250
Selenium 0.a5 - 1.7
Stromium 0.5 = 1.6
Sulfur 44500 - 52000
Barium .26 - 3.0
Cobalt 0.013 - 0.05
Iron 5.4 - 14
Germanium 0.045 = 0.085
Rubidium 0.007 - 0.096
Zirconium 0.02 - D.42
L
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Ejemplo de qué barras cuentan para la regla #2. Las terminaciones de las seis barras que cuentan

estan marcadas en un circulo:

ESSENTIAL AND OTHER ELEMENTS
RESULT REFERENCE PERCENTILE
ELEMENTS ug/y RANGE 25" 18" [50™] g™ 97.5"

Cakium 238 125- 370 e

H!Eﬂlm ‘;m 13- 30 — ——

Soulium 13- a0 ol

Potassium 16 12- a0

C 21 . TE e MR
| Zinc 120 100- 199

Manganese 0.81 G.3- 0.5%

Chironnism 0.5 0,25- 0.5

Wanadium 0.055 0.03- 0.1

Molyhdenum .11 0.05- 0.13

Baonon 8.3 0.6- 4.0

lodine 3.1 0.25- 1.3 % e

Lithium 0,045 0.007- 0.023 N
| Phosphorus 168 160- 250 | o

Selenium 1.8 0.95- 1.7 N ——

Strontium 0.4 0.16=- 1.0 [ —

Sulfur 50600 45500- 5300 J"'""\ _ i
[ Basium 0.27 T e { \ = S .. |
| Cobalt 0.021 L R T e - e

Irom 22 8.0- 19 e T ———

Germanium 0.059 0.045- 0.065 P  ee— 000000

Rubidium 0.029 0.016- 0.158 [ ol—

Zirconium ; 0.04- 1.0 e o————— o

SPECIMEN DATA RATIOS




Regla de recuento #3 - contar el numero de elementos en la seccion de esenciales y otros, que
recorren todo el camino hacia cualquiera de los extremos de la pagina, en la zora roja, o muy
elevados o muy bajos. Si este nimero es o cuatro o mas, el transporte de minerales esté trastornado.

(Grafico) Regla de recuento #3 — contar las barras que se extienden en la zona sombreada
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RESULT REFERENCE PERCENTILE
ELEMENTS uala RANGE ™ 18™ [ 24" a7.5™
Calcium R 300 = 1200 :
| Magnesiom _ 35 - 120 A R
Sodium 12 - 90 i e
P:1Ids§i_1n_|"_ 3.0 = 38 B Rl T ]
Cnggl"[ 12 - 35
[ Zine___ 140 - 220
Manganesa 0.15 - 0.65
Chromium 0.2 - 0.4
| Vanadium | 0.0I8 = 0.065
| Molybdenum 0.028 — D.036
[ Boran_ 0.3 -2.0
lodine 0. 2% - 1.3 3
L:'Ithil.l_m 0.007 - 0.023
Phosphoms 160 — 250
Selenium 0.95 - 1.7
Strontiwm 0.5 - 7.6
Sulfur s 44500 = 52000
Barium bl D.26 - 3.0
Cobalt 0.013 - 0.05
from 5.4 - 14
| Germanium ©.045 - 0,065
Rubidium 0.007 - 0.096
Zirconium B0 =042 . JolM R uaraw | hiitga ewetee
| SPECIMEN DATA
COMMEMNTS: EXPECTED
Date Collected: Sample Size: ELEMENTS RATIOS RANGE
Date Received: Sample Type: i - =
Date Completed: Hair Color: CaP = 1 - 12
Treatment: Na' ) 0.5 10
Methodelom:  TCP-Ms Shampoo: ZnCu | 2 1 - 20 |
0559 Zn/Cd T e A
L

Ejemplo de qué barras cuentan para la regla #3. La terminacion de la barra que cuenta estd marcada

en un circulo:

ESSENTIAL AND OTHER ELEMENTS

SPECIMEN DATA

RESULT REFERENCE PERCENTILE

ELEMENTS ug/g RANGE s 16" B4" g7.5™
Calcium 238 125= 370 —
Magnesium 20 13- 30 e : ——
Sodium £.0 1d- 90 T R | et
Potassium 16 12- 40 e
Copper Fq B.0- 16 S —
Finc 1@ 100= 190 E— oy
Manganese 0.81 0.24- 0.55 P LY
Chromium 0.5 0.26- 0.5 S E————
Vanadium 0,055 0.03- 0.1 -
Malybdenum ['RE] 0.05- 0,13 & 200 E—r
A 2.3 2.0 4.3 s
lodine 3.1 0.25- 1.3 S ————
Lithium 0.049 0.007- 0.023 TR NP ST AT T
Phosphorus 189 160~- 250 o
| Selenium 1.6 0.95- o B
Strontium 0.4 0.16- 1.0 W @ S e T
Sulfur 50600 | 45500~ 53000 r—
Barium ﬂm 0.16= 0.8 s
Cobalt 0.021 0.013- 0.03%s | - L
Lrem 22 B.0- 19 p————————
Crermuamiim | 0.059 0.045- 0.065 e BT 2
Rubidium Q020 | 0.016- 0.18 T
Zirconium 0.04- 1.0

RATIOS




Regla de recuento #4 - contar el nimero de elementos en la seccidon de esenciales y otros, que estan
en la banda media de la pagina (la zona blanca y verde), con una barra corta, que no estd ni muy
elevada ni muy baja. Si este nimero es de once o menos, el transporte de minerales esta trastornado.

Regla de recuento #4 — contar las barras que se extienden en la zona sombreada:

l ; >
TOXIC RESULT REFERENCE " " PERCENTILE
ELEMENTS Ba'g RANGE () as™
Aluminum F T I ]
Antimony < 0.05 -
Arsenic < 0.06 W e
| Beryllium _ < 0.02 . T
| Bismuth < 0.1 2
Cadmium < 0.1 = o
Lead < 1.0 [
Mercury < 1.1
Platinum < 0.005
“Thalliam < 0.01
Theorium < 0.005 i
Uranium < 0._0A
Nickel < 0.4 s
Silver < 0.15 e n T
Tin < 0.2
Titanium < 1.0
Total Toxic Re tadion
AR ;
RESULT REFERENCE PERCENTILE
ELEMENTS ualg RANGE 25" 18" 97.5"
Calclum 300 - 1200 1
Blapmesium 385 = 120
Sodium 12 - a0
Potassium B.0 - 38
Copper 12 - 35
Zine 140 - 220 [
Manganese 0.15 - 0.65
Chromium 0.2 - 0.4 it
Vanadium 0.018 - 0.0&5
Molybdemsm 0.028 - D.0D56 £
Boron 0.3 = 2.0 Estas =i
Indine 0.25 — 1.3
Lithium 0.007 - 0.023
Phosphons 160 - 250
Selenium 0.9% - 1.7
Strontium 0.5 - 7.8 T
Sulfur 44500 - 52000
Barium 0.26 — 3.0 o
Cobalt 0.013 - 0.05 e R
Iron 5.4 - 14
Germankum 0.045 - 0.085
Rubidium 0.007 - 0.096 o
LZirconium 0.02 = 0.42




Ejemplo de qué barras cuentan para la regla #4. Las terminaciones de las quince barras que cuentan
estan marcadas en un circulo:

ESSENTIAL AND OTHER ELEMENTS
RESULT REFERENCE
ELEMENTS ualg RANGE 25"
Cabcinm 298 125- 370
| Magnesium 20 12- 0
Sodium B.0 12— 90
Potassium 16 12- 414
Copper 21 8.0- 16
Zinc 120 100- 190
Manganese 0.2- 0.55
Chromium 0.5 0.26~- 0.5
Vanadium 0055 0.03- 0.1
Molybdenum 011 0.05- 0.13
Boron K] 0.6- 4.0
lodine 3.1 0.25- 1.3
Lithium 0,049 0.007- 0.023
Phosphvoris 189 160- 250
Selenium 1.6 0.95- 1.7
Strontium 0.4 0.16- 1.0
Sulfur 50800 | 45500- 53000
Barium 0,27 0.16- 0.#8
Cobalt 1 0.013- 0.035
Iron 22 B.D- 19
Germanium 0.059 0.045- 0.065%
Rubidinm gogg |0.016- 0.18
Zirconium d 0, 04— 1.0
SPECIMEN DATA

Regla de recuento #5 - si dos reglas cualesquiera de las cuatro de arriba no cumplen la regla pero
solo por uno de diferencia (por €j. 3 elementos en la zona roja y ademas 12 elementos en la zona
media).

Con que s6lo uno de los cinco criterios de arriba se cumpla, los analisis no indican resultados
normales y muestran que el transporte de minerales esta trastornado.

Las vitaminas, la dieta, medicacion y el estilo de vida pueden afectar a que el andlisis de pelo
muestre trastorno en el transporte de minerales o no. Las intervenciones que hacen sentirse mejor a
algunas personas, a menudo lo hacen porque en realidad mejoran los problemas fisiologicos que
estaban provocandoles sentirse mal. Los analisis de pelo realizados en personas que estan tomando
medicacion relevante, suplementos nutricionales o realizando otro tipo de intervenciones
beneficiosas, a menudo parecen mejores que si se hubieran efectuado antes de que la persona
hubiera empezado esas acciones.

Si cualquiera (o mas de uno) de estos criterios se cumple, hay menos de una posibilidad entre 40 de
que haya sucedido por azar, y al menos 39 posibilidades sobre 40 de que algo esta cambiando la
forma en que el cuerpo maneja los minerales.

Si el transporte de minerales no es normal, entonces los niveles de los elementos toxicos en el pelo
[Apartado “Elementos potencialmente toxicos” del anélisis] no necesariamente reflejan la cantidad
presente en el cuerpo. Lo que sabemos hasta este punto es que hay un problema con el mercurio.
Otros elementos toxicos elevados podrian o no ser en verdad un problema. Es tipico que si el cobre
es elevado (en la zona roja, por encima de 60 en adultos) es un problema real mas que artificioso.
Valores elevados de aluminio, niquel, estafio y titanio son frecuentemente artificiosos acerca del
problema en el transporte de minerales mas que indicadores de que esos elementos sean un
problema en y por si mismos.



Si laregla 1 se cumple, entonces elementos potencialmente toxicos con valor muy elevado podrian
bien ser significativos, y ademas es posible que los elementos toxicos con los que la persona tiene
realmente problemas no estén mostrando valores altos en el pelo.

Si la regla 2 se cumple, no es probable que los elementos potencialmente toxicos con valor muy
elevado tengan significado alguno, a menos que el elemento toxico esté mucho mas elevado que
cualquiera de los elementos esenciales.

Si las reglas 3 6 4 se cumplen, entonces los elementos potencialmente toxicos con valor muy
elevado podrian o no ser significativos, y ademas es posible que los elementos toxicos con los que
la persona esta teniendo problemas, no se muestren altos en el pelo.

Si la regla 5 se cumple, entonces las avertencias combinadas significativas de arriba se aplican, pero
de una forma mas limitada.

Si el transporte de minerales es normal, entonces los elementos potencialmente toxicos en el
analisis de pelo reflejan con precision su acumulacion en el cuerpo y son una buena guia para la
toxicidad, con la excepcion del plomo, que a veces se muestra bajo de una forma engafiosa en el
pelo, si su exposicion fue hace mucho tiempo.

De igual forma, si el transporte de minerales es normal y hay uno o dos elementos esenciales altos
hasta la zona roja, la persona puede estar intoxicada con ellos. El cobre es el elemento esencial mas
comun que se acumula hasta la toxicidad. El calcio y el cinc son conocidos por mostrarse altos en el
pelo mientras son bajos en el cuerpo. El hierro en el pelo no muestra una relacion real con los
niveles que hay de €l en el cuerpo.

En realidad, alguien que esta siendo envenenado lentamente por exposicion a mercurio, no
mantiene unos niveles de elementos en el pelo normales y un dia se salen de golpe. El cambio es
gradual y hay situaciones donde la gente puede hacerse un analisis de pelo antes de que estén lo su
suficientemente intoxicados como para cumplir las reglas de recuento. Asi que permitanme darle
unos margenes para contar las pruebas y decidir hasta qué punto son normales.

N°aizq o dcha(reglas 1| N° en niveles rojos N° en la banda media
y2) (regla 3) (regla 4)

Normal y en la media |de9a 14 061 >=15

No es raro 8 2 14

Poco frecuente 7 3 13

Sospechoso 6 n/a 12

Cumple las reglasde |<=5 >=4 <=11

recuento, anormal

Puedes subir un poco el nivel de sospecha si cumple dos o mas de los criterios (como hace la regla
5)

Esta tabla te da una alternativa para ese tipo de intuicion que un profesional de la salud desarrolla
después de ver cientos y cientos de pruebas, hacia lo que “parece toxico” y lo que “parece normal”

Hay tres factores importantes a recordar cuando se usan las reglas de recuento o se determina cudn
sospechoso o normal parece un test:




Primero, ofrecen una probabilidad, no una certeza. Rara vez encontraras una persona sana que las
cumple por azar, y raramente una persona intoxicada por casualidad no las cumplira.

Segundo, siendo una probabilidad, hay algunos resultados sospechosos. Esto es, para las reglas 1 y
2, seis o siete barras a la derecha o a la izquierda es sospechoso en términos de no ser muy probable,
aunque no sea tan improbable como 1 entre 40. De forma similar, 12 en la banda media también es
sospechoso. 3 en la banda roja es extrafio pero no sospechoso en extremo, hay un 8% de que esto
suceda aleatoriamente.

Para explicar estas probabilidades por analogia, si extiendes una baraja, manteniéndo las cartas boca
abajo, le pides a alguien que coja el as de espadas y lo hace, todos creerdn que se trata de un truco
de magia. Coger el as de espadas es aproximadamente tan probable como cumplir las reglas de
recuento por casualidad (sin estar intoxicado). Si extiendes las cartas, dices “coge cualquier as” y lo
hacen, es sospechoso. Si les dices “coje una carta de oros”, y lo hacen, no es infrecuente. Si les
dices “coge una de oros o bastos”, hacerlo es bastante comun y promedio.

Tercero, la pregunta exacta a realizar es “;parece probable que los foliculos capilares fueron
expuestos a un ambiente que causara desorden en el transporte de materiales cuando este cabello
crecid?” Esto cuestiona si fue la cabellera o el torrente sanguineo lo que es toxico. Si el cerebro o
posiblemente el higado estaban intoxicados pero el resto del cuerpo no, la prueba de pelo mostraria
transporte normal de minerales para una persona que estd muy intoxicada. La prueba de pelo solo
puede ser realmente interpretada a la luz del entorno de salud de la persona y las sospechas de
exposicion a un a fuente toxica.

Tener en mente a la persona real a la que se le tomo la muestra de cabello, qué sucede con ella, cual
es su historia, qué significan las probabilidades y las limitaciones de la prueba de pelo, permitiran
saca conclusiones significativas.

Notas:

20 algunos vegetarianos comen huevos y productos frescos. Los veganos no comen en absoluto
producto alguno de origen animal.

21 Esto puede hacerse cortando las terminaciones del pelo lo suficientemente largas como para que
hayan crecido antes de la concepcion. El cabello crece normalmente a un ratio de %4 a 2 pulgadas
al mes (1 pulgada=2,5 cm)

22 Las reglas 1 y 2 estan espejadas, y podrian definirse en una sola regla, diciendo “entre 6 y 17
barras deberian ir a la derecha (o a la izquierda), en caso contrario el test no indica normalidad” Es
mucho mas facil contar como se describe en las reglas 1 y 2, y también cudl de las reglas se cumple
afecta a como se interpreta lo que se ve en la seccion de elementos toxicos.



(...) Pruebas de cabello ambiguas pueden ser confirmadas por otros medios (p195)

Para ser una aproximacion estadisticamente valida, las reglas de recuento han de ser aplicadas con
rigidez, o la barra llega o no. Cerca no cuenta, incluso si es tan cerca que no puedes estar seguro.
Esta [el ejemplo siguiente] es una situacion en la que el sentido comun es mas importante que la
adhesion como un robot al procedimiento. El recuento indica normalidad, pero no tiene aspecto de

normal.

: HAIR ELEMENTS ' oeme

SEX: Male
AGE: 3
TOXIC RESULT REFERENCE PERCENTILE
ELEMENTS uglg RANGE 68" g5™
Aluminum 10 < 8.0
Antimony 0.92 < 0.066
Arsenic 0.12 < 0.08
Beryllium < 0.01 & 0.02
Bismuth 0.14 < 0.13
Cadmium 0.059 £ 0L
Lead 0.33 < 1.0 - s
Mercury < 0.03 < 0.4
Platinum < 0.003 = 0.005
Thallium < 0.001 < 0.01 "
Thorium < 0.001 < 0.005 4 !
Uranium 0.007 < 0.06 . 2
Nickel 0.12 < 0.4  [Swwwwwwrousicinens 0 TTTTUINHEMEERON
Silver 0.07 < 0.2 1 i
Tin 0.46 < 0.3 -
| Titanium 1.3 < 1.0 - B

Total Toxic Representation

RESULT REFERENCE
ELEMENTS ug/g RANGE 2.5" 16" 50" | 8a™ g7.5"
Calcium 83.0 125- 370
Magnesium 6.0 12- 30 g
Sodium 37 12- 90
Potassium 31 12- 40
Copper 11 8.0- 16
Zinc 130 100 - 190 R R
Munganese 0.1 2= 055 =
Chromium 0.33 0.26- 0.5
Vanadium 0.029 0.03- 0.1
Molybdenum 0.082 0.05- 0.13
Boron 1.9 0.6- 6.0 P = B8
lodine 0.83 0.25- 1.3
Lithium 0.011 0.007- 0.023
Phosphorus 213 160- 250
Selenium 1.6 0.95- T
Strontium 0.07 0.16- 1.0
Sulfur 50000 45500~ 53000
Barium 0.08 0.16- 0.8
Cobalt 0.011 0.013- 0.035
Iron 12 8.0- 18
Germanium 0.061 0.045- 0.065
Rubidium 0.046 0.016- 0.18
Zirconium 26 0.04- 1.0
SPECIMEN DATA |
COMMENTS: EXPECTED
Date Collected: Sample Size: ELEMENTS RATIOS RANGE
Date Received: Sample Type: CaMg 13.6 4- 30
Date Completed: Hair Color: Ca/P 0.389 0.8- 8
Treatment: Na/K 1.17 0.5 10
Methodology: ICP-MS Shampoo: Zn/Cu 12.3 4- 20
Zn/Cd > 999 > B80C
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Aunque la prueba no cumple ninguna de las reglas, y en realidad segun la cuenta parece normal y
promedio, salta a la vista que no es normal ni promedio. Las reglas de recuento han de aplicarse

correctamente (se trata de si se cumple o no, estar cerca no tiene importancia) para ser
estadisticamente validas, pero no deben ser aplicadas sin pensar (...)



